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Rafa Nadal (Manacor, Mallorca;
1986) busca hoy las semifinales
del Abierto de Australia contra Gi-
lles Simon. No es el Gnico tenista
espafiol que juega: tras la exhibi-
cion de Roger Federer frente a
Juan Martin del Potro (6-3, 6-0 y
6-0) y el abandono de Novak Djo-
kovic, el campeoén actual, contra
Andy Roddick, Fernando Verdas-
co intentara seguir adelante ante
Jo-Wilfried Tsonga, finalista en
2008. Nadal se sienta junto a la
piscina interior de su hotel de Mel-
bourne y habla de sus suefios, sus
miedos y sus retos.

Pregunta. Piense en sus fans,
como la chica que le ha pedido
matrimonio en un entrenamien-
to, y anuncie qué espera de 2009.

Respuesta. Aguantar el nivel
de siempre, mental y tenistica-
mente, ahi tan arriba, va a ser
muy complicado. Todos tenemos
que tener bien claro que lo que he
hecho en los Gltimos cuatro afios
es muy dificil de repetir. Uno nun-
ca sabe cuando puede tener un
bajon. Ojala no pase este afio. Pe-
ro, cuando uno lleva tiempo ahi,
es normal que empiece a tener
alguna laguna.

P. ;Cudl es el rival que mas
miedo le da?

R. En el tenis no se puede te-
ner miedo porque s6lo es un jue-
go. Esta Federer, que seguira ahi
arriba porque con seglin qué tipo
de gente no pierde. El sélo puede
perder contra algunos: Cilic, Djo-
kovic, Murray, Tsonga y yo, espe-
ro. Si logra ganar en este princi-
pio de temporada, tendra mucha
confianza para poder aspirar de
nuevo a todo. Es el mas completo,
pero le puede pasar factura, igual
que a mi, llevar cinco afos arriba.

P. Entonces, sa qué le tiene
miedo? A la oscuridad?

R. Ufff... Eso seguro. Soy bas-
tante miedoso. Si algo no soy es
muy valiente.

P. Eso es una noticia.

R. Quedarme solo en casa no
me gusta nada. Si mis padres han
salido a cenar, irme a mi cuarto,
apagar las luces y echarme a dor-
mir es imposible.

P. i{Se hunde un mito!

R. Es imposible que dure un
minuto. Si hago eso, no duermo
en toda la noche. Ruido por todos
los lados... Me quedo en el sofa,
con las luces y la televisién encen-
didas. De pequefio, me costaba
mucho: me iba a dormir y a la
media hora..., pasillito y a la habi-
tacion de mis padres.

P. Sus amigos dicen que les
desespera con su desorden.

R. intento mejorar. Mi proble-
ma es que tengo muchas cosas.
Llego con tres bolsas de ropa por-
que me he ido un mes, con el orde-
nador, la Play... Llego a mi cuarto,
esta impecable y al rato ya no esta
tan impecable. Mi madre, la po-
bre, se habrd pegado unas horas
de trabajo y en poco tiempo ve
que todo se ha ido al traste.

P. ;Qué es lo que le gusta me-
nos de ser el niimero uno?

R. No noto ningtin cambio. No
me tengo en mejor consideracién
ahora que hace siete meses. Todo
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depende de cémo uno se sienta.
Mediaticamente, ya estaba al ni-
vel de ahora.

P. Le sorprenderia que Ingrid
Betancourt, secuestrada durante
afos por las FARC, dijera que el
circulo de su vida se habia cerra-
do al verle en la entrega de los
Premios Principe de Asturias.

R. Eso es un discurso. Lo agra-
dezco. Es una persona que ha esta-
do seis anos ahi metida, que ha-
bra pasado un calvario, que podia
tener un trastorno mental..., y sa-
lir y predicar al mundo para que
todo eso pare es de admirar. Es
un ejemplo a seguir, un ejemplo
para no rendirse. Lo mas normal
seria decir: “He salido. Voy a vivir
mi vida, a intentar esconderme y
estar tranquila”. Ha buscado un
camino totalmente contrario. Es
ejemplar.

P. ;Cémo fue convivir con la
seleccién espafiola de baloncesto
en los Juegos Olimpicos de Pe-
kin?

R. Tuvimos la suerte de coinci-
dir en el mismo piso. Ya conocia a
algunos. Pude compartir con
ellos eso porque llegaba en un mo-
mento duro del afio, muy cansa-
do. Cuando empez6 el torneo, to-
do cambié. Fue en parte gracias a
ellos, a poder jugar a las cartas, a
salir, a estar puerta con puerta y
practicamente abierta todo el
dia... Una experiencia totalmente
distinta al circuito. Estaba feliz.

P. Ahora que esta en Austra-
lia, ;por qué al tenis masculino
espafiol le cuesta tanto ganar un
torneo del Grand Slam en pista
rapida?

R. El Abierto de Australia nos
coge muy pronto, ya que Somos
jugadores de ritmo. Segin pasan
los meses, tenemos mas seguri-
dad. Por eso nos cuesta. ;Y el de
Estados Unidos [sélo lo han gana-
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do Manuel Orantes en 1975 y
Arantxa Sanchez Vicario en
19941? Porque es el mas dificil pa-
ra nosotros. Es una pista distinta.
La bola no coge efecto, es hueca,
se chafa en la raqueta... Eso nos
perjudica. En 2008, si no hubiera
llegado hecho polvo mental y fisi-
camente, habria tenido posibilida-
des. No estamos tan lejos. Pero
llego agotado. Después siempre
tengo un poco de bajon. Y este
afo me jodi la rodilla.

P. Por eso no pudo jugar la fi-

nal de la Copa Davis y vio a Ver-
dasco, que esta teniendo un inicio
espectacular de afo, sufrir lo inde-
cible para ganarla.

R. Lo vi en casa. Fue un parti-
do de muchos nervios. Yo lo veia
facil, tranquilo, sencillo... Acasuso
es un gran tipo, pero no esta acos-
tumbrado a jugar esos momen-
tos. Desde la tele, que se ve todo
mas facil, lo veia claro. Tres al re-
vés, cambiar una. Me puse nervio-
so. Perdio el tercer set y no lo en-
tendia. Lo veia, de nivel, por enci-
ma. No le gritaba a la tele, pero si
llamé al fisioterapeuta, a Julian, y
le dije: “;Qué le estais diciendo?
¢Pero lo estais viendo?”. Me dijo
que le estaban diciendo lo mismo,
pero que estaba muy nervioso.
“Entonces...”.

P. Luego, se fue de vacaciones.
¢;Coémo lleva a los paparazzi?

R. Con naturalidad. No hago
nada malo. No me parece correc-
to, ni para mi ni para nadie, que
esté en la piscina de mi casa y
pueda venir un tio, sacarme una
foto y publicarla. Es una falta de
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intimidad y privacidad brutal
Los politicos tienen mucho que
ver: es un tema a cambiar. Desde
mi humilde punto de vista, desde
mi forma de entender el mundo,
ver por la televisién que constan-
temente se dicen barbaridades,
que se persigue a una persona, no
es una cosa productiva para la ju-
ventud y la sociedad.

P. ;Ha seguido la eleccién de
Obama como presidente de Esta-
dos Unidos?

R. Lo tinico que puedo opinar
es que parece el presidente del
mundo, que probablemente va a
ser un cambio importante. Entre
todos los desastres que hay, todas
las guerras, toda la violencia y to-
das las desgracias que hay en el
mundo, parece que es una nueva
esperanza. El mundo lo necesita-
ba. Una esperanza, una imagen
nueva que parezca que lo puede
arreglar todo. Seguramente no
pueda porque es casi imposible
arreglar todo el mal que se ha
hecho.

P.En el deporte, ayuda conven-
cerse de que las cosas pueden
cambiar.

R. Seguro. Seguro que va a me-
jorar. Yo confio, pero este senor
tiene una presion brutal: todas las
expectativas que se han creado...
En parte, es bueno. En parte, no
lo es. Por bien que lo haga, parece-
ra que nunca es suficiente. Ten-
dra una vida complicada, pero...
bienvenido sea. Si estd decidido a
cambiar cosas como las guerras,
a evitar que pasen desgracias co-
mo las de Irak y Gaza, serd un
gran bien para todos.
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» Cobertura especial
Siga en directo el partido de
Nadal y vea los mejores videos.



